Psaume 7 - Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge

2 Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge !
On me poursuit : sauve-moi, délivre-moi !

3 Sinon ils vont m’égorger, tous ces fauves,
me déchirer, sans que personne me délivre.
9 Juge-moi, Seigneur, sur ma justice :

mon innocence parle pour moi.

10 Mets fin a la rage des impies,

affermis le juste,

toi qui scrutes les cceurs et les reins,

Dieu, le juste.

11 J'aurai mon bouclier auprés de Dieu,

le sauveur des cceurs droits.

12 Dieu juge avec justice ;

18 je chanterai le nom du Seigneur, le Trés-Haut.



Psaume 7 - Seigneur mon Dieu, tu es mon refuge

Points repris dans « Prie en chemin »

Seigneur, me voici devant toi, comme l'un de tes enfants bien-aimés. Ouvre mon cceur a ta
Présence et aux besoins de tant de freres et sceurs qui, autour de moi et partout dans le monde,
ont besoin d’une parole qui guérit, d’'un silence qui soutient, d’'un geste qui reléve.

1.

Le psalmiste parle, en toute confiance, a un Dieu qui le sauve et le soutient. Un Dieu
infiniment proche, mais puissant aussi. Un Dieu qui voit, qui entend, qui juge avec droiture,
qui sauve les cceurs droits... Et moi, ai-je des expériences concretes de ce Dieu sauveur,
libérateur ? J’en fais mémoire et je rends grace.

Ce psaume me renvoie a tant de fréres et sceurs qui souffrent 'oppression, qui sont
condamnés injustement, qui se trouvent démunis contre la force et la puissance de leurs
ennemis. Peut-étre connais-je des noms, des histoires concretes autour de moi... Je
présente toutes ces situations au Seigneur, avec confiance.

Devant ce Dieu juste, toujours penché vers ceux qui souffrent, je me demande ce que je
peux faire pour collaborer davantage avec Lui. J'essaie de poser un geste concret : un
service a rendre, une personne a appeler, un mot a dire ou a taire, un geste de pardon a
offrir ou a demander...

Invitation a une priére personnelle

Je lis a nouveau la priére de ce juste qui souffre, en me laissant toucher par sa confiance et
sa foi.

A la fin de ce moment de priére, je m’adresse a Dieu en toute confiance et je lui confie a
nouveau les situations et les personnes qui ont le plus besoin de sa force en ce moment.



