
Psaume 56 (57) – Dieu Très-Haut qui as tout fait pour moi

2 Pitié, mon Dieu, pitié pour moi !
En toi je cherche refuge,
un refuge à l’ombre de tes ailes,
aussi longtemps que dure le malheur.

3 Je crie vers Dieu, le Très-Haut,
vers Dieu qui fera tout pour moi.
4 Du ciel, qu’il m’envoie le salut,
qu’il envoie son amour et sa vérité !

6 Dieu, lève-toi sur les cieux :
que ta gloire domine la terre !
11 Ton amour est plus grand que les cieux,
ta vérité, plus haute que les nues.



Psaume 56 (57) – Dieu Très-Haut qui as tout fait pour moi

Points repris dans « Prie en chemin »

Je me tourne vers Dieu qui fait miséricorde.

1. « Pitié, mon Dieu, pitié pour moi ! » Oui, c’est d’abord un cri lancé vers Dieu. « Je cherche
refuge… aussi longtemps que dure le malheur. » Le cri de ce psalmiste est celui de celles et
ceux qui souffrent, qui sont sur les routes de l’exil, sont victimes de toutes sortes d’abus et
de violence. Un instant, je joins ma prière à ce cri.

2. « Pitié, mon Dieu, pitié pour moi ! » C’est aussi un cri de confiance. C’est mon Dieu que
j’implore,  mon Dieu  dont  je  suis  sûr  :  «  Il  fera  tout  pour  moi.  »  Je  fais  mémoire  des
moments où le ciel s’est dégagé dans ma vie, où mon pied a pu se poser à terre pour mieux
repartir.

3. « Pitié, mon Dieu, pitié pour moi ! » C’est enfin un cri pour moi. Qu’est-ce qui en moi ou
autour de moi est en attente de salut, de justice ou de vérité ? Avec mes mots, je l’exprime
au Seigneur.

Temps de prière personnelle     :
 Je  m’adresse  au  Seigneur.  Je  lui  confie  celles  et  ceux  qui  autour  de  moi  souffrent  et

attendent le Seigneur. Un à un, je te les présente, Seigneur.
 Comment puis-je les aider, par quel geste, par quelle parole ? 


